
  
 

幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

 

學校名稱 : 金巴崙長老會青草地幼稚園 
 

   

學年 : 2024-2025 年度  年級  K2 
 

活動名稱 

 端午節包粽子活動 

 

活動目標 

⚫ 認識端午節是中國傳統節日及其習俗 

⚫  知道粽子的由來 

⚫  學習包粽子的步驟及所需的材料  

⚫ 享受包粽子的樂趣 
 

活動簡介 

1. 分享《屈原的故事》，認識端午節的由來和習俗。  

2. 老師請幼兒觀察包粽子所需的材料，並進行介紹。 

3. 家長義工與幼兒按步驟嘗試包粽子，使用膠匙把糯米鋪平在粽葉上、放上鹹蛋黃、綠豆等材 

   料、把粽葉對摺、最後以鹹水草紥緊。 

4. 幼兒展示製作好的粽子，並分享自己包粽子的感受。 

 5. 老師把粽子蒸熟，請幼兒與家人分享，一同感受節日的氣氛。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 
 


